Sund T
| EDELSE

et netvaerk der styrker dig og din virksomhed

Som leder af en mindre ITvirksomhed (>20 ansatte) far du her en unik mulighed.
Sund ITledelse hjelper dig med at komme foran ved at satte din ledelse og dine

medarbejdere pa dagsorden.

Veer med i et netvaerk, hvor du som leder kan sparre med andre ledere af sma
ITvirksomheder om forretningsdrift, ledelse, arbejdsmiljg og alt det derimellem.
Netveerket faciliteres af eksperter i arbejdsbetingelser i sma virksomheder og

ITbranchen. Som deltager har du let og billig adgang til ekspertviden - under og

mellem maederne.

Hvis du vil vide mere En sund ledelse giver

Iv| info@sunditledelse.dk e Stgrre trivsel og mindre fravaer
e Starre arbejdsgleede og engagement

o (Qget effektivitet og hgjere produktivitet

Gennem sparring med ligesindede og professionelle arbejdsmiljgradgivere far du

den ngdvendige viden og veerktejer til at udvikle en sund og staerk ITvirksomhed.

STYRK TILTRAK OG FORSTARK
VAR EN SUND AREELDE ML IEET FASTHOLD EFFEKTIVITET OG
LEDER MEDARBEJDERNE PRODUKTIVITET



DET FAR DU

Sund ITledelse netvaerket er designet med flere sidelgbende aktiviteter, der
sikrer, at du som leder lykkes med at styrke dig og din virksomhed. Det

handler om at @ge jeres trivsel og effektivitet gennem god ledelse.

Netvaerk med
andre ITledere

8 faciliterede Rabat pa
meoder professionel

arligt radgivning

Privat Viden og

veerktojer til at

online
lede sundt

forum

DET KOSTER DET

Det er ved det fysiske mgde med dit netvaerk, at du far tillid til os og dermed
ogsa kan/vil bruge netvaerket som dine sparringspartnere i hverdagen. Hvis du
skal have den fulde vaerdi ud af at vaere med, kraever det ogsa, at du afsaetter

tid til mgderne. Sadan bliver dit netvaerk for alvor meget veerd.

Prisen daekker facilitering af meder samt drift af DELTAGERPRIS
netveerket og vores online forum. kun kr. 4.900,-

Mgderne afholdes hos deltagerne, og vaerterne star som regel for kaffe og

morgenbrad til de fremmedte.




NETVARKSM@DER

Pa netveerksmederne arbejdes der med evidensbaseret viden og vaerktgjer til at
styrke ledelse og arbejdsmiljg, ligesom konkrete udfordringer hos deltagerne tages

under kyndig behandling.
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NETVARK SEMINAR NETVARK NETVARK NETVARK NETVARK NETVARK NETV/ERK

Mgderne afholdes i to netvaerksgrupper, der mgdes hhv. tirsdag og onsdag
8.00-10.30 hos en af deltagerne. Se de planlagte datoer for mader pa
SundlITledelse.dk og find det netvaerk der passer bedst i din kalender.

| februar 2020 mades vi alle til seminar 8.30-13.00
Hvert af netvaerkene bestdr af ca. 20 deltagere, som alle er ejere eller ledere af

mindre IT-virksomheder i Region Hovedstaden.

RADGIVNING

Privat online forum via MSTeams. Her kan
deltagerne let kontakte hinanden, nar der er
brug for sparring med en anden leder. Du er helt
sikkert ikke alene om at have mgdt de
udfordringer der dukker op i hverdagen. Brug dit
netveerk til at komme hurtigt videre.

Sparring hos
ligesindede

SundiTledelse.dk

Professionel og tryg radgivning. Nogle gange kan
det vaere ngdvendigt at hive en ekspert pa banen,
for at lase udfordringer med samarbejde,
sygefravaer, engagement og trivsel. Som deltager i
netvaerket far du en seerligt god pris pa radgivning
hos Godt Arbejdsliv og Proforza - konsulenter du
kender i forvejen og som kender dig og din
virksomhed.

Eksperter pa
sidelinjen



HVEM ER VI?

Netveerket ledes af Godt Arbejdslivi samarbejde med Proforza.

Bettina Pruhs er indehaver af virksomheden Godt Arbejdsliv og netveerksleder i
Sund ITledelse. Hun arbejder til daglig som arbejdsmiljeradgiver med speciale i
ITbranchens arbejdsbetingelser. Med en cand. mag i arbejdslivsstudier og psykologi
har hun bred og dyb viden om udviklingen af et sundt arbejdsmilje. Hun har en
baggrund som leder i ITbranchen og arbejder ogsa som IT Service Management

konsulent og underviser pa CBS i organisationsudvikling og ledelsespsykologi.

Annette Munk Nielsen er indehaver af virksomheden Proforza. Med en baggrund i
ledelse coacher og radgiver hun nu mindre virksomheder i at handtere
virksomhedsejeres udfordringer i at opbygge og drive virksomhed. Samarbejdet i

partnerskaber er et af hendes specialer. Annette har en master i positiv psykologi,

er certificeret coach og specialist i stress & mental sundhed.

Tilmeld digidag info@sunditledelse.dk
og kom foran med din virksomhed

e Stagrre trivsel og mindre fraveer ‘. 2462 1344

e Stgrre arbejdsgleede og arbejdsmoral

o Pget effektivitet og hajere produktivitet

‘ﬁ SundITledelse.dk


http://www.sunditledelse.dk/

